Informationsblatt der
Energiedetektivinnen
und -detektive
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' Zug, Flug oder Auto? So geht's

energiesparend in die Ferien.

Klimafreundliche Ferienplane:
Wir machen den Check!

Das Gute liegt so nah!
Tipps flr Ferien in der Nahe.

Pack
deine Koffer!
Mit diesem Blitz geht's
ab in die Ferien!



Flugscham ist eine Wort-
neuschépfung aus dem Jahr 2017.
Sie bezeichnet das schlechte
Gewissen, wenn man mit dem Flug-
zeug verreist, obwohl man weiss,

wie klimaschadlich es ist.

Durch die Liifte?

Zugegeben, das Flugzeug ist schnell und praktisch.
Einige Ferienziele sind schwer ohne Flugzeug zu
erreichen. Am meisten Treibhausgase stosst das
Flugzeug beim Start und bei der Landung aus.
Besonders schadlich sind deshalb kurze Flugrei-
sen und solche mit Zwischenstopps. Wenn schon
fliegen, dann also lieber fiir langere Ferien an weit
entfernten Orten und méglichst nicht jedes Jahr.
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Ist eine Kreuzfahrt
eine gute Idee?

Es klingt gemiitlich: Du tuckerst mit dem Kreuz-
fahrtschiff durchs Mittelmeer. Unterwegs kannst du
im Schiffspool baden, mit anderen Kindern spielen
oder an Deck den nachsten Band von Percy Jackson
verschlingen. An jedem Hafen gibt es Neues zu ent-
decken und am Abend fallst du miide und gliicklich
in deine Koje.

Doch das Kreuzfahrtschiff belastet das Klima so-
gar doppelt so stark wie ein Flug von gleicher Dis-
tanz! 4,8 Tonnen CO, werden pro Person bei einer

Nur eine Nacht im

Zug entfernt!

Der Zug ist eindeutig ein Klimaheld! Mit dem Nachtzug ver-
lierst du nicht mal einen Tag fiir die An- und Riickreise, sondern
kommst am Morgen ausgeschlafen am Zielort an. So geht's
direkt los mit der Erkundungstour in Amsterdam, Berlin, Prag,
Wien oder Ljubljana.

Mit Zug und Féahre kommst du sogar an Deutschlands Kisten
oder nach Skandinavien. Der Autoreisezug ab Lérrach nimmt
das Auto Huckepack und fahrt iiber Nacht nach Hamburg.

Mit der Féhre geht es dann weiter von Kiel nach Géteborg (in
Schweden) oder von Travemiinde nach Helsinki (in Finnland).

Wie wirkt sich deine
Reise je nach Trans-
portmittel aufs Klima
aus? Der Mobilitats-
rechner verrat es dir.

15-tdgigen Kreuzfahrt ausgestossen. Bei einem Flug
von 10°000 km sind es 2,4 Tonnen CO,,.

)

Berlin
870 km

Barcelona_{1h 4min



Tipps und Tricks fur nachhaltiges
Verhalten in den Ferien

Der Massentourismus verursacht viele Probleme: Langes Anstehen, viel Ab-
fall, ein hoher Trinkwasserverbrauch und die Verschmutzung von Gewassern
sind nur einige davon. Mit moglichst nachhaltigem Verhalten vor Ort konnen
wir die lokale Natur, die Bevolkerung und das Klima schonen - egal, ob auf
Bali, in Italien oder im Engadin.

Zu viel des Guten: das
Problem des «Overtourism»

Allen voran beliebte Strandreiseziele leiden unter
«Overtourism» oder «zu vielen Touristen». Hier
treffen grosse Touristenstrome in kurzer Zeit auf
kleinem Raum auf 6kologisch empfindliche Land-
schaften - wie etwa Korallenriffe. Aber auch Stadte
sind oft stark belastet. In Europa leiden etwa Paris,
Rom, Barcelona oder Amsterdam unter den
Massen und damit neben Dichtestress unter viel
Verkehr, Strom- und Wasserverbrauch und Abfall.

Den Tourismus
einschranken

Das tun verschiedene Reiseziele, um die
Reisenden in Schach zu halten und ihre
Natur und Kulturgiiter zu schiitzen:

- Mallorca rationiert das Trinkwasser, weil
es regelmadssig knapp wird.

- London verlangt hohe Strassengebiih-
ren, damit Touristinnen und Touristen
mit der U-Bahn ins Zentrum fahren.

- Venedig beschrankt den Zugang
in die historische Altstadt, damit
auch in der Hochsaison noch
ein Durchkommen ist.

- Santorini und Dubrovnik
begrenzen die Kreuzfahrt-
schiffe, die pro Tag in

Effgné.ifen einfahren O ha 3




Nachhaltig entspannen

In den Ferien wollen wir geniessen und die Seele
baumeln lassen. Wir haben ein paar Tipps, wie das
ohne grossen Energieverschleiss geht.

Keep cool: Klimaanlagen sind Energie-
3 . fresser. Okologischer geht es mit einer
~ AL\ Siesta in der heissesten Zeit des Tages,
i verdunkelten Rdumen und ein paar
nassen Tuchern zur Befeuchtung.

Nutze das lokale Angebot: Regionale
und vegetarische Lebensmittel vom
lokalen Markt oder aus dem Bioladen
sind nachhaltiger als weit transportier-
tes Essen sowie Fleisch und Fisch. Der
Besuch lokaler Hotels und Restaurants
kommt den Menschen vor Ort zugute.

Setze auf Qualitat: Lieber ein teureres,
aber lokal hergestelltes Souvenir kaufen
als die verdachtig billige Ray-Ban-Sonnen-
brille am Strand oder ein gefalschtes
Labubu in Venedig. Denn das sind oft
unter schlechten Bedingungen, weit weg
hergestellte Billigwaren oder sogar Raub-
kopien.

Mein
personlicher Tipp?
«Leave no trace»!

Geh es ruhig an: Wilde Fahrten mit dem
Bananen-Boot oder JetSki brauchen

viel Benzin. Motorlose Alternativen wie
Pedalo, Ruder- und Segelboote sind um-
weltschonender.

Respektiere Mensch und Natur: Halte
dich an die lokalen Regeln, z.B. in Sachen
Kleidervorschriften, behandle alle Men-
schen mit Respekt und verzichte auf Aus-
flige oder Shows, wo Tiere wie Elefanten,
Affen oder Delfine leiden.

Schone Ressourcen: Plastikabfall lasst
sich auch in den Ferien vermeiden, zum
Beispiel mit eigener Trinkflasche. Spar-
samer Umgang mit Strom und Wasser
spart lokale Ressourcen.

Nachtige einfach: Ferien im 5-Sterne-
Hotel? Leider ein klimaschéadlicher Luxus:
Eine Nacht verursacht hier iiber 33 kg CO,,.
Im gemutlichen 3-Sterne-Hotel ist es mit
14,3 kg CO, nicht mal die Halfte. Noch
besser schneidet die SAC-Htte mit

4,7 kg CO, ab!

Ich bleibe auf den
Wegen und nehme
allen Abfall wieder
mit.

Hotel, Zelt oder Ferien-

wohnung - Wo schlaft’s

sich am besten? x
75

Wie nachhaltig unsere Ferien sind, hdngt auch 4
von der Wahl der Unterkunft ab. Hotels haben eine
schlechtere Klimabilanz als eine Ferienwohnung

oder Camping. Im Zelt oder auch in einem kleinen
Wohnmobil leben Reisende auf kleinem Platz und
brauchen wenig Energie. In der Ferienwohnung kon-
nen sich die Gaste selber - mdglichst lokal - versor-
gen und die Abfallmenge tief halten.

Einige Hotels haben auch Labels, die eine bessere
Klimabilanz versprechen. Sie nutzen etwa erneuer-
bare Energien, bieten in ihrer Kiiche regionale Le-
bensmittel an und vermeiden Miill. Einen negativen
Einfluss haben Klimaanlagen, Pools und grosse Griin-
flachen, die bewassert werden miissen.

Vorsicht beim Wildcampen
in der Schweiz! Campieren
ist nur oberhalb der Baum-
grenze und auf Privatgrund-
stiicken - auf Nachfrage -
erlaubt.




«Warum in die Ferne
schweifen?»

Frei nach Johann Wolfgang von Goethe miissen
wir das Gliick nicht immer in der Ferne suchen.
Schone Strande gibt’s auch am Mittelmeer. Und
Ferien in und um Basel oder in der Schweiz
konnen genauso spannend sein wie in Ubersee -
und erst noch nachhaltiger!

Miissen es die Malediven sein?

Die Malediven bieten Traumstrande, aber sie sind auch fast 8000 km
von Basel entfernt. Andere Lander haben auch schone Strande, wir
haben ein paar Tipps fiir dich:

Ich mache Ferien in
Llanfairpwllgwyngyllgoge-
rychwyrndrobwllllantysiliogo-
gogoch. Das Dorf im Nordwesten
von Wales gibt es wirklich! Wer's
eilig hat, nennt es LLanfairpwill.

Vertraumte Buchten in Korsika

v Etwa 730 km entfernt
v Erreichbar mit Zug und Fahre, vor Ort mit Auto oder Velo

Malerische Stadtchen an der
ligurischen Kiiste von Cinque Terre

v Etwa 560 km entfernt
v Erreichbar mit Zug oder Auto

Tirkisfarbenes Wasser an der
Plage Mala an der franzdsischen Riviera

v Etwa 640 km entfernt
v Erreichbar mit Zug oder Auto und Bus




Sightseeing
the Swiss Way

Mussen es die Karibik, der
amerikanische Nationalpark oder
Wasserfélle in Ubersee sein?
Diese Hotspots liegen viel ndher
und sind genauso faszinierend!

... statt Grand Canyon
in Arizona (USA)!

4 A\

Besichtignung des
Roche-Towers ...

T

Rheinschifffahrt
in Basel ...

.. Statt Mittel-
meerkreuzfahrt!

.. statt Shanghai
Tower in China!

.. Statt Victoriaféllé.
in Simbabwe!

Rheinfall (Si—l)

%




In den Ferien mit
dem Trend gehen

«Staycation» und andere Reisetrends
setzen bewusst auf Nachhaltigkeit.
Auch Basel ist als Feriendestination
vorne mit dabei in Sachen Nachhaltig-
keit. Hier erfahrst du mehr iiber
nachhaltiges Reisen und kriegst Tipps
fiir deine Ferien in und um Basel.

Mit dem Trend gehen

Wie in der Mode gibt es beim Reisen immer wieder
neue Trends. Diese nachhaltigen Reiseformen sind
2026 besonders angesagt:

A, Coolcation - Ferien mit kithlem Kopf:
& ey Aufgrund der Klimaerwéarmung sind
) Reiseziele im Norden besonders in den
S Sommerferien beliebt. Schweden, Nor-

wegen, Finnland oder Schottland werden
immer verlockender.

Abenteuer-Nachte - Egal ob in der Stadt
oder in der Natur, beim sogenannten
«Noctourism» ist man nach Sonnenunter-
gang aktiv. Stadtfiihrungen, Museums-
nachte, Sternenparks oder Nachtmarkte
machen die Nacht zum Tag.

Slow Travel - bewusst entschleunigen:
Die Anreise wird zu einem wichtigen Teil
der Ferien. Umweltfreundliche Fortbewe-
gungsmittel wie Nachtziige oder das Velo
werden wichtiger und vor Ort lasst man
sich viel Zeit zum Erkunden von Natur
und Kultur.

Bergtrend - Der Berg ruft: Uber zwei
Drittel der Schweizer Reisenden zieht es
in die Berge - saubere Luft, kiihlere
Temperaturen, eindriickliche Kulissen und
erfrischende Bergseen!

Ferien mit kleinem Fuss-
abdruck: Staycation

«Staycation» klingt cool, aber wie werden deine
Ferien zu Hause zum Erlebnis?

- Motto: Gib deiner Ferienwoche oder jedem Tag ein
eigenes Motto. Vielleicht «Basel: Eine Stadt, drei
Lander», «Rhein ins Vergniuigen!», «Lecker, Schme-
cker, Leckerli» oder «Basel ist Kult(ur)»

- Plan: Mach eine Liste, was du alles machen
mochtest, mit wem und was du dafiir brauchst.

- Digital Detox: Besonders entspannend wird es,
wenn das Handy auch mal ausgeschaltet bleibt.

- Spass?2: Zusammen macht alles mehr Spass. Ver-
abrede dich mit Freundinnen, Verwandten und
Bekannten.

- Nachhaltig unterwegs: Kleine Ausfliige in der
Region lassen sich gut zu Fuss, mit dem Velo oder
mit dem o6ffentlichen Verkehr machen.

- Offen fiir Neues: Erkunde einen der vielen Basler
Parks, entdecke digitale Kunstwerke in Basels
Zentrum mit der App «ARTour», tuckere mit der
Rheinfahre von Klein- nach Grossbasel und mit
dem Oldtimer-Tramli quer durch die Stadt oder
spiele eine Runde Schwarzlicht-Minigolf im
Erlebniscenter Basel.

\

& Hier findest du
die kostenlose
App «ARTour»
mit den 12
Virtual-Reality-
Kunstwerken:




Hast
du es schon

mal mit Geocaching

versucht? Mit einem
Smartphone oder GPS-
Gerat wird dein nachster
Stédtetrip zur Schnitzel-

Hier kannst du
die offizielle .
Geocaching App =F:
herunterladen:

3 Fragen an Valeria Jeremias,
Sustainability Manager von
Basel Tourismus:

Basel geht in Sachen Nachhaltigkeit im ( \
Tourismus voran und hat als eine der Py

ersten Destinationen in der Schweiz den
Nachweis «Swisstainable» erhalten.

Wir haben Valeria Jeremias, bei Basel
Tourismus fir Nachhaltigkeit zustandig,
gefragt, was es damit auf sich hat.

Wie wirkt das Nachhaltigkeits-
programm «Swisstainable» in Basel
konkret?

Dank «Swisstainable» macht Reisen
nicht nur Spass, sondern ist auch gut
fiir Mensch und Umwelt. Bereits tiber 3
die Halfte der Basler Hotels sowie viele : .
Restaurants und Attraktionen machen W cndsaia
freiwillig mit. Die Betriebe setzen sich konkrete Ziele, um nachhaltiger zu
werden: etwa Abfall und Food Waste zu reduzieren, mehr regionale und
saisonale Produkte zu verwenden sowie Energie und Wasser zu sparen.

Auch die Gaste profitieren: Wer in Basel ibernachtet, kann den 6ffentli-
chen Verkehr gratis nutzen und ist so klimafreundlicher unterwegs.

Wo gibt es noch Verbesserungspotenzial und was ist schon in
Planung?

Wir mochten weitere Hotels, Restaurants, Museen und Freizeitangebo-
te motivieren, nachhaltiger zu werden und sich dem Programm anzu-
schliessen. Im Austausch wollen wir gemeinsam neue Ideen entwickeln,
um Basel nachhaltiger zu machen. Und wir wollen diese Angebote fiir
Gaste noch sichtbarer machen.

Welche nachhaltigen Aktivitaten konnen Energiedetektivinnen und
-detektive in Basel unternehmen?

Im Primeo Energie Kosmos in Miinchenstein kann man erleben, woher
Energie kommt, wie sie im Alltag genutzt wird und warum ein bewusster
Umgang damit wichtig ist.

Auch das Museum Tinguely passt gut dazu. Jean Tinguely war gewisser-
massen einer der ersten Upcycler. Fiir seine Kunstwerke verwendete er
alte Materialien, Schrott und Fundstticke.

Gewusst? Die
Schweizer Jugend-
herbergen sind auch
«Swisstainable» und
die Basler Jugi hat sogar'}
einen Design-Preis
gewonnen!




A.Ruhige, landliche Gegend
B. Wenig touristische Stadt, Berg-

oder Kistengemeinde

C. Sehr beliebter Touristenort

(Stadt oder Berge)
D. Sehr beliebter Strandort

Fortbewegung vor Ort

A.Zu Fuss, Velo,
offentlicher Verkehr

B. Elektro-Auto,
Segelschiff

C.Benzin- oder
Dieselauto

D. Mit dem Kreuz-
fahrtschiff

Aktivitaten vor Ort

A. Relaxen, Spielen, Wandern,
Klettern, Velotouren, Geo-
caching, u.a.

B. Museen, Schaufenster-
bummel, Baden im Naturpool
oder Bergsee (ohne Sonnen-
creme)

C. Baden an beliebtem Strand
oder im Pool, intensives
Shopping, Freizeitparks (wie
Europapark)

D. Motorisierter Wassersport,

Sightseeing von Hotspots,
Helikopterflug o.4.

Distanz zum
Reiseziel

A. Zu Hause oder
in der Region
{max. 50 km)

B. Schweiz
C. Europa
D. Ubersee

' Unterkunft

A. Zelt, kleines Wohnmobil,
SAC-Hiitte, Baumhaus

B. Ferienwohnung, Tiny
House, Bungalow u.a.

C. Jugendherberge, Hostel
oder Hotel (maximal 3
Sterne)

D. 5-Sterne-Hotel, Grand
Hotel oder Kreuzfahrt-
schiff

Anreise

A.Keine, zu Fuss, Velo,
offentlicher Verkehr

B. Elektro-Auto
C.Benzin- oder Dieselauto
D. Flugzeug

Souvenir

A. Erinnerungen, coole Schnapp-
schiisse oder eine Postkarte

B. Lokale Spezialitat oder Kunst-
handwerk

C.Billigware von schlechter
Qualitadt oder mit weitem
Transportweg

D. Raubkopien von bekannten
Marken

Antwort A gibt je 3 Punkte, B gibt 2 Punkte, C gibt je 1
Punkt und D gibt 0 Punkte. Zdhle deine Punkte zusammen
und entdecke, wie klimafreundlich deine Ferien sind:

18-21 Punkte: Juhuuu! Du pl

13-17 Punkte: Bravo! Du bist sehr bewusst und ruicksichts-

voll unterwegs.

8-12 Punkte: Da geht noch was! Versuche noch ein paar
der Tipps fir mehr Nachhaltigkeit umzusetzen.

0-7 Punkte: Oh, oh. Diese Ferien belasten Natur, Bevolke-
rung und Klima. Vielleicht versuchst du es daflir nachstes

Jahr mit Staycation!




Tipps fur Energiedetektivinnen und
-detektive: Ferien leicht gemacht

. Leichtes Gepack: Mach eine Packliste mit Dingen,
die du unbedingt brauchst.

. Schlaues Packen: Rollen statt Falten spart Platz.

. Sonnenenergie: Solar-Lampen, Solar-Ladegeréte
& Co. liefern nachhaltig Strom.

. Handtiicher aus Mikrofasern: Brauchen nicht viel
Platz und trocknen schneller als Frotteetiicher.

. Wickelfisch: Verstau deine Sachen beim Rhein-
schwimmen, Kanu- oder Stand-up-Paddle-Fahren
im wasserfesten Basler Schwimmsack.

Grunere Ferien
dank Labels und CO,-
Kompensation?

Die beruhmte Flugscham kann man mit CO,-
Kompensationen sicher senken. Aber die Treib-
hausgase bleiben - einmal ausgestossen - in der

Luft. Besser bleibt also die Anreise mit dem Zug.

Okolabels fiir Unterkiinfte und Reiseveranstalter
konnen Orientierung bieten. Aber mit (iber 150
Giitesiegeln gibt es mittlerweile einen regelrech-
ten Label-Dschungel. Man muss also genau hin-
schauen, wofiir die Labels stehen, was sie unter
Nachhaltigkeit verstehen und welche Kriterien
erfillt werden miissen.

Zudem lohnt sich immer ein Blick auf die Website
einer Unterkunft oder eines Veranstalters, um

zu erfahren, was sie konkret tun flr nachhaltige
Ferien.

** o
* *
* *
* >
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Ecolabel

www.ecolabel.eu EARTHCHECK

(ﬂ?ﬁclimate atmosfair

shape our future )

Der
Name ist Programm: Im
Death Valley - also im Tal
des Todes - in der Wiiste
Nevadas (USA) herrschen tat-
sachlich tédliche Tempera-
turen! Der heisseste Tag war
bisher der 7. Juli 2024 mit 54°
Celsius.




Die Worter kénnen
horizontal, vertikal
oder diagonal ver-
steckt und vorwarts
oder riickwarts ge-
schrieben sein. Sie
koénnen sich auch
Uberschneiden.

Worter:
FLUGSCHAM
OVERTOURISM
EIFFELTURM
RHEIN
STAYCATION
WICKELFISCH
ANKENBALLEN
SAFARI
WILDCAMPIEREN
SOMMERFERIEN
SOUVENIR
NOCTOURISM
VENEDIG
GEOCACHING
NATIONALPARK

Uber Energiedetektivinnen und -detektive
Energiedetektivinnen und -detektive sind Madchen
und Jungen zwischen 8 und 16 Jahren, die sich fiir
Energiethemen interessieren und gemeinsam Auf-
regendes erleben wollen. Als Energiedetektivin oder
-detektiv bekommst du gratis vier Mal pro Jahr den
Blitz und du kannst an Aktionen, Veranstaltungen und
Wettbewerben teilnehmen.

Hier geht's zur
Website und
zur Online-
Anmeldung

ENERGIEDETEKTIVINNEN
UND -DETEKTIVE
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