
Ventilschraube
ganz anziehen

Pumpen …

Bremskabel einhängen

Diese Flickanleitung ist konzipiert für Kinder von 8 - 13 Jahren.
Die Kinder sollen damit die Fähigkeit erlernen, einen Plattfuss selbst zu beheben.

Dieser Comic eignet sich gut für den Schulunterricht oder für Eltern, die mit ihren Kindern eine Velotour planen.

Eine «Flicklektion» dauert erfahrungsgemäss ca. 50 Minuten. 

Klassen-Flicksets* können bei Veloplus gratis bestellt werden unter Tel. 0840 444 777 oder info@veloplus.ch,
oder direkt in den Veloplus Läden.

* Jedes Kind erhält ein eigenes Flickset, bestehend aus Reifenhebern, Gummilösung und Flicken, und Comic als Anleitung.

KF-2009-d-V1-1 © Dieses Werk ist durch die V Plus AG urheberrechtlich geschützt. 
Ohne ausdrückliche Erlaubnis der V Plus AG darf das Werk weder kopiert noch reproduziert werden.

Bremstest machen und sicheren
Sitz des Rades kontrollieren!

Radschrauben anziehen /
Schnellspanner schliessen



Bremskabel aushängen

Velo auf den
Kopf stellen

Rad lösen /

Schnellspanner öffnen

Auf kleinstes
Zahnrad 
schalten

     Wechsel nach
hinten ziehen

Mit Reifenhebern den Reifen einseitig von der
Felge nehmen

Ventilschraube lösen, Schlauch herausnehmen Schlauch pumpen, Loch suchen im Wasser-
bad oder mit Nase, Stelle markieren

Flickstelle aufrauen 
mit Schmirgelpapier

(2cm ums Loch)

Dünne Schicht Gummilösung auftragen und 
verstreichen (Fläche grösser als Flicken)

Fünf Minuten trocknen lassen bis 
Gummilösung trocken aussieht, …

… Reifen innen und aussen nach Dornen, 
Scherben und Nägeln absuchen

Zuerst Ventil einstecken, dann leicht gepumpten
Schlauch zurück in den Reifen legen

Pneu zurück in die Felge (nicht
beim Ventil beginnen)
Achtung: kein neues Loch machen!

Kette auf kleinstes

Zahnrad legen

Wechsel nach hinten ziehen,

Hinterrad einsetzen

Alufolie abziehen, Flicken 1 Minute
gut anpressen

Schlauch leicht pumpen,

Flickstelle kontrollieren
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