~ Freizeit zu Hause

Dort, wo du alles hast,
was du brauchst




Spiele im Wandel
Die Elektronik halt Einzug

Einen guten Teil der freien Zeit verbringst Friiher haben sich die Kinder, die im gleichen Haus
du zu Hause. In dieser speziellen Zeit mit oder an der gleichen Strasse wohnten, spon-
dem Coronavirus wahrscheinlich noch tan draussen getroffen und zusammen gespielt.

hr al d h s d il Manchmal war ihnen auch einfach langweilig. Sonst
mehr als sonst - und mehr, als du willst. haben sie Brettspiele oder Karten gespielt oder mit

Puppen und Holzkl6tzen Fantasiewelten erschaffen.
Die Puppen wurden mit der Zeit durch Barhies er-
setzt, die Holzkl6tze durch Lego-Steine.

In den letzten 40 Jahren gab es auch immer mehr
elektronische Gerate und Spiele. Frag doch einmal
deine Eltern, ob sie die Game Boys und das Spiel
«Donkey Kong» kennen. «<Donkey Kong» entstand
1981. Es konnte nur auf einem grossen Automaten
gespielt werden. Die Gerate wurden dann immer
kleiner bis hin zum Game Boy.

UNSERE ARBEIT
WIRD AUCH IN DER
FREIZEIT IMMER
WICHTIGER.

Mit der rasanten Entwicklung von Computer
und Spielkonsole wie der Playstation oder der
Xbox spielten Kinder haufiger mit elektronischen
Geraten. Und mittlerweile kann jedes neue Smart-
phone mehr, als der Bordcomputer der ersten
Weltraumraketen.

Egal ob Konsole oder Bauklttze - Spiele sind gut,
um ganzin eine andere Welt einzutauchen, sich
abzulenken und vielleicht auch, keine Langeweile
zu haben. Der Unterschied zu friher ist, dass die
Auswahl an Spielen heute viel grésser ist. Blicher
anschauen, musizieren, malen, basteln oder fern-
sehen - heute kann man das alles auch am Com-
puter machen. Das ist
super und kann helfen in
einer Zeit, in der wir alle
viel mehr zu Hause sein
mussen, als wir eigent-
lich wollen. Gleichzeitig
brauchen wir dabei
T | mehr Energie.

DU WIEDER EINMAL

OHNE STROM SPIELEN
WILLST, HABEN WIR EIN PAAR
VORSCHLAGE AUF DER
NACHSTEN SEITE.
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A Flrelektronische Spiele brauchte

2 es friher grosse Kasten.

<« Mitder Zeit wurden die Spiele
immer kleiner.



Mit wenig Energie die
Langewelile vertreiben
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Dokumentation

Mache taglich zur glej-
chen Zeit ein Fotg der
Umgebung vor deinem
Zimmerfenster. Mit der
Zeit hast du eine ganze
Serie an Bildern, Jetzt
kannst duy sje vergleichen.

Wie hat sich die Natur verin-
dert? Wie war das Wetter vor zwei Wochen?

Welche Fahrzeuge Standen herum? Diese Bil-

der kannst dy auch anderen §enden und ihnen
damit zeigen, wie es bhgj dir aussieht,

Idee: Mach mit bej naturdehei.ch. Dort Zeigen
auch andere ihre Bilder und Videos, die sje Zum
Thema Natur gemacht haben,




Mit Energie durch dje Freizeit T
Beschdftigungen brauchen Strom W@@@

Jetzt kommt die Zeit mit vielen freien
Feiertagen. In der Vergangenheit habt ihr
diese Zeit vielleicht genutzt, umin eine
fremde Stadt zu fahren oder zu fliegen.
Jetzt musst ihr zu Hause bleiben und
kdnnt zum Beispiel Giber das Internet Filme
schauen, Musik oder Horbiicher héren und
Spiele auf Konsolen spielen. Das wollen
wir miteinander vergleichen. Die Energie-
angaben (Wattstunden) sind

Mehr genutzt iy
Smartphone ist

mehr,

€s deutlich

BEFOLGST
DU UNSERE TIPPS,
MACHST DU UNS DAS LEBEN
NOCH EINFACHER.

DU SIEHST ALSO:
DEINE ZEIT U HAUSE IST FUR
UNS WENIGER ANSTRENGEND

ALS DEIN AUSFLUG. - Energiespartipps

548 000 Wh Nutze deime Gerdte moglichst lange.

Schaue Filme nicht allein, sondern mit der
* Damit kannst du fast drei Monate lang Familie. Und wenn es wieder mdglich ist, auch

-_1 ----. 127 000 Wh durchgehend Musik haren. (Es sind 88,2 Tage.) mit Freundinnen und Freunden.
** Wie viel Strom im Einzelfall tatsdchlich fliesst, ist nicht ein- Streame weniger und sei dabei wahlerischer:
deutig zu sagen. Der Bedarf variiert je nach Netzwerk und Gerdt. Wenn ein Film oder ein Song dir nicht gefallt,

S0 bendtigen etwa Laptops mehr Energie als Handys, Streaming schalte ab.
im WLAN bendtigt weniger Strom als im Mobilfunknetz.

Weil diese Balken im Vergleich mit dem Flug und der Zugfahrt gar
nicht mehr zu erkennen wdren, haben wir den unteren Teil der Grafik

vergrossert dargestellt. w Bei Filmen muss es nicht immer 8K-Qualitat

*** Damit hat man mit 15 sehr hellen LED-Leuchtmitteln sein - die meisten Videos kannst du auchin
1 Stunde Licht. geringerer Qualitdt wiedergeben.

*** Snielkonsolen brauchen auch Energie zum Aufstarten. Kleinere Bildschirme brauchen weniger

Dabei bendtigt die Playstation weniger dals die Xbox One. Vor Energie.

allem aber: Wenn du die Spielkonsole nicht mehr brauchst, Wenn du einen Film anschaust, solltest du
stelle alle Gerdte ab und lasse sie nicht im Stand-by- nicht gleichzeitig am Handy hangen oder

Modus. Am besten trennst du sie ganz vom Stromnetz, surfen - das braucht mehr Energie, und du

2um Beispiel mit einer Steckerleiste, die einen Schalter bekommst die Handlung nicht richtig mit. Kon-
hat. zentriere dich lieber auf eine einzige Sache.

*

*%k

1 Stunde Filme streamen (Netflix, Amazon Prime, HBO)
auf Tablet in HD-Qualitdt

*%

Verbringe nicht jeden Abend vor dem Bild-
schirm. Lies zur Abwechslung ein Buch.

1 Stunde Filme streamen (Netflix, Amazon Prime, HBO)
auf TV in 4K-Qualitat

MObl"tﬂtS" Und COz'RQChner Verzichte auf YouTube-Musik: Du bekommst
1Stunde Gamen mit Playstation ~* Mit diesem Rechner kannst du die Umweltvertrag- nicht nur Ton, sondern immer auch ein Video
L tunge (Wh) lichkeit mehrerer Transportmittel ermitteln: T Elas treibt den Energiebedarf unnotig in die
8it fijy die einfac:l'.l die Route eingebt.an und“dann zwei Hohe.
1 Stunde Gamen mit Xbox One *** Ieiste, SVStUnde. verschiedene Verkehrsmittel wahlen.
K’IDWattst Srden www.energie-umwelt.ch
Ve"Wen tndgp > mobility-impact
alsg 7 det,



Dieser Blitz kann mehr

Er kann sogar durch dein Zimmer fliegen.

1. |
Wenn du’élles gelesen has,t', kannst du
ihn weitergeben. So habenauchnoch. . |
andére Freude daran. Kahnst duihn nicht
2. ,,'\'A,/eitergeben, ister trolt'zdem noch nitz-

.-~ lich: zum Basteln.

7
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Du kannst entweder e,i'ﬁBn Papierflieger daraus
falten und schauen,y\'/ie weit er fliegt - zurzeit

nur in der Wohnung spater aber auch draussen.
Einfach den Liniel;r'f%ntlang gemass Anleitung
falten. S
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Du kannst augh Ti8|:re, Pflanzen oder Gegenstan-
de falten. In Japan ist das eine Kunst und heisst

malvorlagen-seite.de

Origami. D.,a's kommt von «oru» fiir «falten» und
«kami» fir «Papieb:).

Hier findest du vielg Anleitungen:
www,besserbastelrﬁ.de/origami_falten.html
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Mehr Bastelideen

Du kannst
3 aus alten Kiejggrp,

neue SachEn na
ahen oger
auchten Milchtijte aus ge-

Auf unserer wy

. ebsijte
energl?detektive.ch findest du

Viele Weitere Ideen!




Ratselseite

Der rdtselnde Fahrimaa

Ein FAhrimaa muss ein Huhn, Kérner und einen Fuchs
Uber den Rhein bringen. Er kann aber nur jeweils
etwas pro Uberfahrt mitnehmen. Wenn er das Huhn
und den Fuchs zusammen am Ufer |1dsst, frisst der :

: g WIR UNTERSTUTZEN
Fuchs das Huhn. Wenn er das Huhn mit den Kdrnern AUCH DEIN GEHIRN BEI
alleine lasst, frisst das Huhn die Kérner. In welcher

Reihenfolge muss der Fdhrimaa Fuchs, Huhn und DER ARBEIT.
Kidrner Uber den Rhein bringen?




Energiedetektive
sind Madchen und Jungen
zwischen 8 und 16 Jahren,
die sich fir Energiethemen
interessieren.

Als Energiedetektiv bekommst
du 5-mal jahrlich den «Blitz»

- das Infoblatt rund ums

Thema Energie - und kannst

an Veranstaltungen und
Wettbewerben teilnehmen.

Die Mitgliedschaft sowie alle

Aktionen und Anlasse sind
gratis. Melde dich auch an
unter:

Amt flir Umwelt und Energie
Abteilung Energie
Postfach, 4019 Basel
Telefon 061639 23 63
mail@energiedetektive.ch
www.energiedetektive.ch

In Zusammenarbeit mit

rOb,sp‘el

aktlonen
°

\  Wer Genaueres wissen machte,
findet hier weitere Informationen:

Quellenangaben fur diese Nummer:
Quellenverzeichnis
www.fritzundfraenzi.ch
stopkidsmagazin.de
www.besserbasteln.de
www.wikipedia.de
www.energie-umwelt.ch
www.treehugger.com
utopia.de

srf.ch
enorm-magazin.de

lllustrationen Nortschies (Energiewesen):
tricky triet GmbH

ik ICH BIN EIN

TSCHIE. WIR KOMMEN

AUS DER WELT DER ENERGIE UND
ERKLAREN EUCH, WAS DORT SO
. ABGEHT! WENN DU MEHR

UBER UNS WISSEN MGCHTEST
BESUCHE UNSERE WEBSITE

Witze =
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Facebook: «Ich kenne jeden!» o |
Wikipedia: «Ich weiss alles!»
Google: «Ich finde alles!» B . 'l ]

Internet: «Ohne mich geht gar nichts!» HJ |
Strom: «<ACH WIRKLICH?» 3
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Was ist der Unterschied zwischen eine elo hd einer
Rolle WC-Papier?

Ein Velo kann man a!:h gut gelaucht kaufen.

Der Lehrer fragt: | ¥
«Was versteht man unter einer Bahnunterfiihrung?»

Eine Schiilerin antwortet:
«Kein Wort, wenn grade ein Zug driiberfahrt!» r

auf dem Lande lebe

: .“_:er und uiils
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Wie nennt man Lebewesen, die teils im

Buchfink. Sag mir : Welcher ist der

«Das ist der Vogel n‘en dem S ati
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