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Keine Schule, keine Hausaufgaben und a et du U e Handy, Tablet, TV und Computer oder Laptop
keine Eltern, die dir sagen, dass du auf- gibt es mittlerweile in jedem Haushalt. Wenn

rdumen musst. Du bestimmst, was du tust. du ein solches Gerel|t r.1.utzt, braucht es Energie.
Entweder kommt sie tiber Kabel vom Stromnetz

- - - - . . e ot :“ 5 5
Das ist Freizeit. Heute gibt es ganz viele : ez\e T oder Giber den eingebauten Akku. Den musst du
Madglichkeiten, die Freizeit zu gestalten. B e aber zuvor ebenfalls am Stromnetz laden.
Fraher war das noch anders. iZ8it ics . _ > Ein Smartphone braucht fiir den Betrieb 3 his
o ] « 1y 4 Kilowattstunden* Strom pro Jahr, ein Laptop
In der Freizeit kannst du dich von der Schule . as = i rund 60 Kilowattstunden®.

erholen. Wie du das machst, ist dir tiberlassen. Als
Energiedetektiv weisst du, dass alles, was man
macht, Energie braucht. Manche Hobbys brauchen
mehr Energie, andere weniger. Was heute kaum
noch jemandem bewusst ist: Nichtstun kann auch
Freizeit sein und braucht nur so viel Energie, wie

Diese Gerate brauchen aber nicht nur Energie,
wenn du sie nutzt (Betriebsenergie). Zuerst
wird Energie gebraucht, um das Gerat herzu-
stellen (Herstellungsenergie). Spater, um es zu
recyceln (Recyclingenergie). Dazwischen I6st

. *Mit
"4 Kllowattstunden
l&uft ein KL'JhIschrank
8 Tage lang, mit 6g

dein Kérper zum Funktionieren bendtigt. Kilowattsmnde K die Benutzung des Geréts Energiebedarf auf
i i izei i Nkannst anderen Gerédten aus (Nutzungsenergie). Je
Was machen Kinder in der Freizeit? Zwej Mg Stdu g gie).
Hat es Freizeit schon immer gegeben? Sie wird ESS;&I’;E lang Mittag- nach Smartphone steckt fiinf bis zehn Mal so
. . - ' . . . ochen fj . e * E
bei den alten Griechen vor Uber 2300 Jahren zum FrUiher spielten sie zusammen draussen, Personsn flir viel Herstellungsenergie im Gerat, als es fur den
n. Betrieb je brauchen wird. Deshalb ist es wich-

ersten Mal erwahnt. Sie durften in der freien Zeit trafen Freundinnen und Freunde, trieben
aber nicht einfach tun, was ihnen gefiel. Sport, musizierten, lasen. Frag doch deine
Sie mussten die Zeit im Interesse Eltern und deine Grosseltern, was sie in

tig, elektronische Geréte so lang wie moéglich zu
nutzen. Das Smartphone l6st zusatzlich mit der
Dateniibertragung auch 20 Mal so viel Energie-

des Staates nutzen. 1714 wird die ihrer Freizeit gemacht haben. Und wie
Freizeit erstmals als Zeit der viel Energie das gebraucht hat. .'.f bedarf, zum Beispiel auf Servern, aus, als es sel-
Entspannung vom Unterricht _ ber bendtigt. Darum: Einfach mal abschalten!
bezeichnet. Und wie sieht es heute mit der Freizeit aus? ImHi:i;?ﬁ;ﬁ?ﬁ;ﬁ;;ﬁfgal:len
Die Freizeit selbst entwickelte Siilslesnt,usdﬁs;tuusnc?ei:eduanhdregor?;fiir:niIgrdnlstl;lz Draussen'SEin/Natur =
sich vor rund 70 Jahren zum am beliebtesten unter 6- bis 12-Jahrigen. Und ZEIChnen/Inal
Megatrend. Grund war die Ver- das weit vor Gamen, Lesen und Fernsehen. M k a
breitung der 40-Stunden-Arbeits- u S I o
woche. Ab dann entstanden auch die Jugendliche zwischen 12 und 19 Jahren schauen, : SDEZTiii:S?HgS:t?enre S Handwerkliches t 5
typischen Freizeitbesché&ftigungen wie Touris- wenn sie alleine sind, am liebsten Serien, Filme, Fussball D r
mus (ab 1960), Shopping (ab 1980) und Wellness TV oder Videos. Das nennt man Mediennutzunag. Das sind die Hobbys von I Hzen . Kochen/backe
(nach 1990).1983 gab es noch kein besonderes Sie treiben auch gerne Sport oder gamen. Jugendlichen heute, die sie am Joggen Netflix ESSEN
Freizeitbewusstsein. Freizeit galt als Restzeit, die Wenn sie ihre Freizeit mit Freundin- liebsten betreiben, wenn sie a m
nach der Arbeit tibrig bleibt. nen und Freunden verbringen, f 't o alleine sind: : h
. . . Soziale Medien nutzen
sind Sport und Diskussio- Die Grosse des Worts zeigt, SCh Iafen
nen wichtig. wie haufig die Tatigkeit chatten Entspannen e S e n

SPORTBEUTEL, BIDONS,
BASEBALL-CAPS UND T-SHIRTS
DER SPONSOREN VON KONZERTEN
UND SPORTANLASSEN SIND TOLL, WEIL
SIE GRATIS SIND. ODER DOCH NICHT? ,
(DIE ANTWORT FINDEST DU IN S f —
DIESEM BLITZ) '

@© Fotos: alamy

enannt wurde. . Wintersport
g .. Instrument spielen 2 F[1S2hEN
Velufahren/bi-ken Serlen Schauen ,

Filme schauen
Am Handy sein 3

(YouTube-)Videos anschauen
© Wortcloud: JAMES Studie 2018, ZHAW Sich mit Fahrzeugen beschéftigen




Wie viel Energie braucht
Freizeit? Mach den Te

Wenn ich ins Training gehe,
a fahren mich meine Eltern mit dem Auto;
b nehmeich das Tram oder den Bus;

¢ fahreich mitdem Velo/Trotti oder gehe
Y zu Fuss.
Y

Ich lese am haufigsten
a selber gekaufte Biicher;
b ausgeliehene Biicher;

c E-Books.

Ich spiele am liebsten

a Kartenspiele;

b alleine auf dem Smartphone;

¢ online am Bildschirm gegen andere.
N

Meine Traumwinterferien wéaren

a Heliskiing in Kanada;

b Skifahrenin der Schweiz;

c Langlaufenin Norwegen.

In meiner Freizeit

a bastleich am liebsten neue Dinge aus
alten Sachen;

b geheich am liebsten ausgiebig shoppen;

c bastle und shoppe ich gleich gerne.
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Wenn ich Sport treibe,

a macheich dasdrinnen (Tanzen/Bowling
oder anderes);

b trainiereichin einer speziellen Halle
(Schwimmbhalle/Eiskunstbahn);

c spieleich draussen (Frishee/Fussball/
Leichtathletik/Baskethall).

In die Ferien
a fahren wir mit dem Zug;
b fliegen wir;

¢ gehtes mitdem Auto.

In den Sommerferien wiirde ich am liebsten
a inAgyptenam Strand liegen;
b eine Kreuzfahrtin der Karibik machen;

c dieganze Zeit in der Badi verbringen.

Mit meinen Freundinnen und Freunden

a treffeich mich amliebstenineinem
Restaurant;

b treffeich mich am liebsten bei jemandem
zuhause;

¢ redeich amliebsten stundenlang am
Telefon.

Total Punkte
(Die Auswertung findest du auf Seite 6.)

Freizeit braucht Energie

Du bestimmst, wie sinnvoll du die Energie nutzt

Schlittschuhlaufen

auf Kunsteis

Eine 300 Quadratmeter
grosse Kunsteisbahn braucht .
im Winter monatlich fast 30000 Liter
Wasser und rund 25000 Kilowattstun-
den Strom. Das entspricht dem jahrlichen
strombedarf von sieben Haushalten.

a.n-;__;’# Schwimmen im Hallenbag
i Ein Hallenbad braucht

. extrem viel Energie. Damit du
In der Garderohe angenehm
warm hast, stundenlang im

Wasser sein und am Schiuss heiss
duschen kannst.

Da.s Wasser muss gewarmt, mit Chemi-
k.?llen behandelt ung aufbereitet werden
Die Luft und zum Teil auch der Boden wer.-
den beheizt und gereinigt. Dazy kommt
noch eine schéne Beleuchtung.
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Freundin
wird die

chies arbeiten,

nen ung Freunden
Energie b o

genutzt, Esser

Auch der Weg zur Freizeit braucht Energie

Du verbringst deine Freizeit nicht nur zu
Hause. Musikunterricht findet zum Bei-
spiel in der Schule statt, Sport treibst du
in einem Stadion und Blicher holst du aus
der Bibliothek.

Wie du den Weg hin und zuriick machst
und wie lange er ist, bestimmt, wie viel
Energie du brauchst.

Weitere Moglichkeiten, deine Freizeit zu verbringen,
und wie viel Energie dafir benotigt wird, findest
bzw. erfahrst du auf den folgenden Seiten.

Q0O O®@® WennallePunkte blausind,
braucht es wenig Energie.

D @ Je mehrPunkte gelb sind, desto 5
grosser der Energiebedarf.
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I Basketball, Fussball oder Handball

)”¥ 9-20 Punkte

" Spielen in der Eventhalle

Lasertag und Eventhallen werden immer
beliebter. Aktivitdten in Hallen sind unab-
./ hangig vom Wetter. Du kannst bei Regen
oder Kilte spielen, wirst weder nass noch
wird dir kalt.

Der Bau und der Betrieb der Hallen
brauchten Energie fur Material, Licht und

nst du drinnen oder

i rtarten kan
Viele Spo Drinnen bist du vor

draussen petreiben.

und Warme, also viel Energie.

Auswertung Test von Seite 4

Du gehst sparsam mit Energie um, das
ist super. Hilf anderen, auch erfolgreich
Energie zu sparen!

Du gibst acht, wie viel Energie du in
der Freizeit brauchst. Wenn du gezielt

auswadhlst, bendtigst du noch weniger
Energie.

Du nutzt alle méglichen Freizeitange-
bote. Wenn du bewusster auswahist,
kannst du eine Menge Energie sparen.

hatzt, wirst nicht nass SELBER, 0B DU
der;l‘\\lz‘lastttzzrgf:l:le:\ éonnenbrand. ElN GESCHENK MlTNEHMEN
:md  Halle braucht es aber Licht, Loftung MOCHTEST ODER NICHT!
nde

Minigolf spielen
Minigolf spielte man ur-
spriinglich draussen. Da

die Betreiber von Minigolf-

\ anlagen aber auch zahlende
Gaste haben wollen, wenn es
regnet, bauten sie Hallen.

Solche Hallen brauchen Energie. Zuerst
beim Bau, dann im Betrieb.

DU ENTSCHEIDEST

Graue Energie -I-recet }
X L C, 0. ° ‘
im Geschenk der Sponsoren - - "-°. < (@)
An grossen Veranstaltungen wie Sportevents \;‘
bekommst du oft ein Give-away: ein Geschenk, X ‘/
zum Beispiel ein T-Shirt, eine Flasche, eine

Miitze oder anderes. Damit machst du Wer-

bung fiir die Sponsoren, deren Logo aufge-
drucktist.

® o~ o

Die Herstellung dieser Geschenke braucht viel
Energie. In der Fachsprache heisst sie «Graue
Energie». Sie fallt vor der Nutzung fiir die

Produktion und danach fiir die Entsorgung an.
Uber diese Energie wissen wir meist wenig und I" N B

machen uns keine Gedanken dariiber. _

Uberlege dir also gut, ob du das T-Shirt trotz
der Logos anziehen wirst oder aus der Flasche
trinken willst. Wenn nicht, nimm einfach keines
der Geschenke mit, statt es zu Hause wegzu-
werfen oder ungenutzt rumstehen zu lassen!

So sparst du Graue Energie.

kaen gUCKen ten Mal langer zum
du zum letzte : _
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Ihr macht zyei
macht die Augen kaputt. i
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sucht, dje Fllich-
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. it Géirten und
ein Wenig Fantasie_
Zusammen Brettspiele spielen

Ein Spielenachmittag vergeht
im Nu. Jedes Kind bringt sein
Lieblingsspiel mit. Sie werden
nacheinander gespielt. Und schon
ist der Nachmittag vorbei.

.Zwischendurch miisst
ihr mit Friichten und
Getréinken ein Wenig
Energie tanken,

Noch weniger (Graue) Energie braucht
es, wenn du das Spiel in einer Ludothek

ausleihst. lesen
Bi
,an;t;esr Sind lustig, lehrreich und hieten
o pa?s Lesen selber benﬁtigt kau
o gnl?,hBucher herzustellen dagegen K
= nic i :
Frisbee oder Bumerang o~

Papierp,-oduk .
‘ . tio
Frisbee gpielen ist einfacher,

Bumerangd praucht ei.n bisthen

{Jbung. und peides t?.m wenig )
freien Platz, mehr nicht. Wgn‘_

du alleine bist, kannst r:|u Z‘|e
{ibungen machen. ES g!lbt nT\ o
Frisbee-Sport sogar em\‘a mgmf .
Disziplin: pisc Golf. Das ist

nund der Dryck,
Du kannst beim Buc
auf achten, dass
Recyclingpapier

leihen.

hkauf dar-
das Buch ayg
besteht, oder gjr
ibliothek aus-

ERSTAUNLICH:

.- AB 10 BUCHERN
- g der ele BRAUCHT EIN E-BOOK
Du prauchst Energie '!n Form vc: g . oo o o
und Getranken und die Herstellu é\nergie.\ | e BUCHERI
gcheibe praucht ein wenig Graue N, -
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Departement fiir Wirtschaft, Soziales und Umwelt des Kantons Basel-Stadt * - °
: o

Amt fir Umwelt und Energie T

ENE
DET\

Energiedetektive

sind Madchen und Jungen
zwischen 8 und 16 Jahren,
die sich fir Energiethemen
interessieren.

e ICH BIN EIN
CHIE. WIR KOMME
¥ AUS DER WELT DER ENERGIE lhl'ND
ERKLAREN EUCH, WAS DORT 5p
A ABGEHT! WENN DU MEHR
UBER UNS WISSEN MGCHTEST
BESUCHE UNSERE WEBSITE.

2\ Ausflug
{4 in die Waldschule

am Mittwoch, 25. Mdrz 2020*

* An diesem Tag hast du ndmlich schulfrei!

Auf unserem Ausflug gehen wir in den Wald. Dort kannst du
Als Energiedetektiv bekommst viele spannende Sachen machen und brauchst daftir keine
zusatzliche Energie. Du kannst in dieser Wunderwelt spielen
und die Waldschule Region Basel zeigt dir, was es alles zu ent-
decken gibt.

du 5-mal jahrlich den «Blitz»
- das Infoblatt rund ums
Thema Energie - und kannst
an Veranstaltungen und
Wettbewerben teilnehmen.

Anmelden kannst du dich mit der Karte, die bei diesem Blitz
dabei ist. Die genauen Informationen tber
Treffpunkt und Zeit erhaltst du nach

Die Mitgliedschaft sowie alle B T e HO e

Aktionen und Anlésse sind (&8 .
gratis. Melde dich auch an
unter:

Amt flir Umwelt und Energie
Abteilung Energie
Postfach, 4019 Basel
Telefon 061639 23 63
mail@energiedetektive.ch
www.energiedetektive.ch

°® =
In Zusammenarb:n mit * T'pp des Monats v
I‘Ob’ ‘ 33000 Mitarbeitende der Post erhalten je-
sp”el des Jahr rund 200 000 Arbeitskleidungs-
akt.onen stiicke. Wenn sie diese nicht mehr

brauchen oder nicht mehr tragen kén-
nen, geben sie sie zuriick. Aus einem
Teil davon ldsst die Post Taschen oder

Wer Genaueres wissen mochte,
findet hier weitere Informationen:

Quellenangaben fir diese Nummer: s S LEIDtDD-HEI”EI‘I SChI‘IEidEI‘I‘I. AUCh bEkannt
umweltnetz-schweiz.ch . .

www.zhaw.ch/psychologie/mike Slnd C|IE TaSChEI‘l EIUS EI|tEI’l
www.zhaw.ch/psychologie/james

wanevite-energie.de Lastwagenblachen. Wie du aus
xiraice.com alten Kleidern Neues basteln kannst, er-
fahrst du unter energiedetektive.ch

www.stadtzug.ch/oekotipps
www.umweltnetz-schweiz.ch
www.wwf.ch

lllustrationen Nortschies (Energiewesen):
tricky triet GmbH T T T e ———





