' DeinZimmer

‘Wo steckt da Energie drin?
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Dein Zimmer| |

Fast berall kannst du Energie sinolt itizep-. 2% B

Wenn du Fensterldden und
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Vorhange 6ffnest, brauchst du . o
tagsiiber kein Licht und spa.irst,
. Uber ein Viertel der Energie in der Schweiz | Energie. . ':'
wird von Haushalten genutzt. Genau waren
es im IetztEI}_J : 27__Proze in r-
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ten bei weit gedffnetem Fens- |F'
ter liften als stundenlang bei
gekipptem Fenster. Sonst heizt
du die Umwelt mit und es dauert
lange, bis Mdébel und Einrichtung
wieder aufgewdrmt sind und es
wieder warm wird im Zimmer.

Keine Mébel oder schweren Vor-
hange vor den Heizkdrpern. Sie
warmen sonst zuerst den Vor-
hang oder das Mdbel und erst
danach den Raum.

Auch im Stand-by-Modus
beno6tigen elektrische
Gerate Energie. Daher:
Gerate abschalten oder,
falls immer noch irgendwo ein
o Lichtlein brennt oder das Geréat
€ (Netzteil) spiirbar warm bleibt,
Stecker ziehen. Am einfachsten
@ eine Steckerleiste mit Schalter

Mdbel und Spielsachen aus Holz
halten ldnger und sind einfacher
zu reparieren. Die graue Energie
wird ldnger genutzt. a

In M6beln steckt viel graue Energie.
® < \ehrdazuabder nadchsten Seite.
o




Lebenszyklus eines Betts

Wir verbringen viel Zeit im Bett. Wenn du 8 Stunden schléafst, dann ist ein Drittel des
Tages vorbei. Grund genug, das Bett genauer anzusehen.

Woraus besteht ein Bett Giberhaupt? Da ist das
Gestell oder der Rahmen. Er ist aus Holz oder
Metall. Im Rahmen liegt der Rost und darauf die
Matratze. Diese ist mit einem Leintuch Uberzogen.
Dazu kommen eine Decke und meist ein Kissen,
beide auch mit Uberziigen.

Du kannst dir auch
iberlegen, ob es ein neues

gebrauchtes auch tut. Beim

Vom Entwurf zum Bett

Wir schauen den Rahmen aus Holz genauer

an. Eine Designerin entwirft das Bett. Aus der
Zeichnung macht ein Schreiner einen Plan. Er kauft
das notige Holz. Das heisst, jemand muss einen
Baum fallen. Der Schreiner macht daraus Platten,
Latten und Flisse. Dafiir hat er grosse Maschinen,
die viel Energie brauchen. Die Einzelteile fligt er mit
Leim und Schrauben zusammen. Er I&sst das Holz
so, 0lt oder wachst es oder er malt es noch an.

Energie ldnger.

Achte darauf, dass
man dein Bett reparieren kann.

Schweiz oder Regenwald? r— v
I

Bett sein muss oder ob es ein

gebrauchten nutzt du die grave

@ Vermarktung .

Spannend sind auch Betten, die man
unterschiedlich aufstellen kann. Dann wird
das Bett nicht so schnell langweilig und kann
sich deinen Bediirfnissen anpassen. Etwa
ein Hochbett, um darunter zu spielen.

Wir arbeiten hart, um
Holz zu gewinnen. Maschinen
zum Holzfdllen und -transport
brauchen viel Energie. Fiir Spanplatten
miissen wir noch mehr arbeiten, da
sie mit Druck, Hitze und Leim
hergestellt werden.

Spanplatten haben

aber auch einen Vorteil:
Bevor es sie gab, wurden nur
40 Prozent eines Baumes fur
\’" Mabel genutzt, mit
,,,,, Spanplatten sind es

7 ! - ’ 80 Prozent.
KR Produktion “ “
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Kehricht-
verbrennung

", und Verkauf »

Tont ganz einfach, trotzdem gilt es, ge-
wisse Dinge zu beachten. Zum Beispiel
woher der Baum kommt. In der Schweiz
wachsen mehr B&dume, als geféllt werden.
Es hat also genug «Material». Ganz anders im Re-
genwald. Dort gibt es zwar sehr viele Baume, aber
grosse Flachen werden abgeholzt und die Badume
wachsen nur ganz langsam nach. Lebensraum wird
zerstort. Zudem braucht es viel Energie, um dieses
Holz Giber Tausende Kilometer zu uns zu bringen.
Also: lieber ein Bett aus Schweizer Holz.

M

Lieber nachhaltig

Superbillige Betten kdnnen nur so wenig kosten,
wenn beim Material und beim Personal gespart
wird. So diinsten Kleber, Leime und Lacke
maoglicherweise gefahrliche Schadstoffe aus. Und:
Sich bei jedem Umzug ein neues Bett kaufen zu o
mussen, weil das «alte» den Ab- und Aufbau nicht
Ubersteht, ist auch nicht besonders nachhaltig.

a
Steht das Bett in deinem Zimmer, hélt es hof-
fentlich lange. Und wenn du keine Freude mehr
hast, kann es vielleicht jemand anders brauchen.
Brockenstuben nehmen Mobel entgegen oder es
gibt Plattformen fir den Verkauf im Internet.

Du kannst so einen Teil deines
Zimmers doppelt nutzen.

Wieder-
verwertung

Gut ist es, wenn dein
Bett so gebaut ist und aussieht,
dass du lange Freude daran hast. So
wird die Energie, die wir reingesteckt
haben, gut genutzt. Frither hat
man Betten dGber mehrere

Generationen vererbt.

Bettwdsche ist
oft aus Baumwolle. Je

N mehr Bettwische du hast,
desto mehr mussten wir fir
die Herstellung arbeiten.



Mach unseren Test und finde es heraus

Der Test geht ganz einfach: Die Aussagen
wéhlen, die am besten zu dir passen und
die Anzahl Punkte zusammenzéhlen.

1. Smartphone
Ich kaufe jeweils das neuste Smartphone!

Mein Smartphone habe ich schon ein paar Jahre.

Ich habe ein gebrauchtes Smartphone bekommen.

4. Reparieren
Geht etwas von meinen Sachen kaputt, ist mir das
egal. lch bekomme es neu.

Ich trage Sorge zu meinen Sachen, damit sie
moglichst lange halten. Kaputte Sachen flicke ich
oder lasse sie flicken.

Wenn etwas kaputt geht, finde ich es schade.

2. Kleider
Ich kaufe Kleider am liebsten auf dem Flohmi oder
im Secondhandladen!

Ich will immer1:|ie neuste Mode.

Ich trage auch die alten Kleider meiner Geschwister.

5. Strom
Ich lasse elektrische Gerdte nur so lange am
Stromnetz, wie ich sie brauche.

Ich vergesse immer wieder mal, das Licht
auszuschalten.

Meistens hangt mein Gerat noch lange am Netz,
nachdem es bereits vollstandig geladen ist.

3. Essen i
riiste und koche mit meinen Eltern gerne
he Zutaten flirs Essen.

6. Warme
Ich bade, anstatt zu duschen.

Ich dusche viel, lange und heiss.

Beim Duschen drehe ich das Wasser ab, wenn ich
mich einseife.

Daslﬁrgebnis findest du z@sler letzten
A
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- Was lange hait, bringt mehr

Der Lebenszyklus verschiedener Gegen-
stdnde zeigt, dass vor allem Energie fiir
die Herstellung gebraucht wird. Diese so-
genannte graue Energie nutzt du am bes-
ten, wenn du den Gegenstand madglichst
lange brauchst. Davor gibt es aber schon
Entscheidungen, die dir helfen, die graue
Energie gut zu nutzen.

Brauche ich das iiberhaupt?

Eigentlich der wichtigste Punkt. Kaufst du etwas,
weil es alle anderen auch haben? Oder weil die
Werbung so Tolles verspricht? Fehlt dir etwas,
wenn du den Gegenstand nicht hast? Je nachdem,
kannst du auch gut auf ein Produkt verzichten,
ohne dass dir etwas fehlt.

Was brauche ich genau?

Erst wenn du weisst, was du mit einem Gegen-
stand machen willst, kannst du dich flir das rich-
tige Produkt entscheiden. Was muss es kdnnen?
Was muss es ganz sicher nicht kbnnen? Bei vielen
Gegenstédnden wird nur ein kleiner Teil der Funktio-
nen wirklich genutzt.

Kann ich es auch selber machen?

Musst du einen Gegenstand wirklich kaufen? Ge-
rade bei Lebensmitteln missen es nicht unbedingt
vorfabrizierte Gerichte und Getranke sein. Einen
Eistee oder eine Pizza kannst du auch selber ma-
chen.

Kann ich es gebraucht kaufen?

Es gibt Flohmarkte, Brockenhauser und
Secondhandladen®*, Verkaufsplatt-
formen und Occasionsmarkte.
Dort gibt es viele gebrauchte
Gegensténde zu glinstigen
Preisen. Die graue Energie
dieser Gegenstande wird
langer genutzt und du hast
Geld fur andere Sachen.

In Alltagsgegenstdnden steckt viel grave Energie®

Welche Qualitdt hat es?
Kaufst du lieber billige Pro-
dukte, die rasch kaputtgehen,
oder robuste Gegenstande,
flr die du etwas mehr zahlen
musst? Robuste Gegenstan-
de sind manchmal ein wenig
teurer. Wenn du aber alle paar
Monate den gleichen Gegenstand
ersetzen musst, kostet das mehr
als die Einmalausgabe fiir einen Gegen-
stand, der daflr hélt.

Wie gehe ich damit um?
Wenn du Sorge gibst, halt ein Gegenstand langer.
Urspringlich hast du ja etwas gekauft, weil du
Freude daran hattest. Je ldnger diese Freude an-
halt, desto besser nutzt du die Energie, die darin
steckt.

Kann ich es reparieren?

Fast alles kann man reparieren. Manchmal braucht
es dafiir zwar einen Spezialisten, vieles kannst du
aber auch selber machen oder deine Eltern helfen
dir. Und dann gibt es auch noch Angebote wie die
Reparier-Bar oder die Rep-Statt.

Kann ich es auch noch anders nutzen?

Nicht jeder kaputte Gegenstand muss fortgewor-
fen werden. Haufig kann er auf eine andere Art
weiterverwendet werden. Das hast du in den Bas-
telanleitungen der letzten Hefte gesehen. Viele
Produkte kénnen ein «zweites Leben» bekommen.

Hat jemand anders noch Freude daran?

Diese Frage fihrt uns zurtick zum Kaufen von
Gebrauchtem. Du kannst nicht nur kaufen,
du kannst auch verkaufen. Vielleicht
bist du zu alt fir ein Produkt oder es
gefallt dir gar nicht mehr. Jemand
anderes sucht aber vielleicht genau
diesen Gegenstand und ist froh,
ihn glinstig kaufen zu kénnen.
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ICH BIN EIN

. NORTSCHIE. WIR
Amt fiir Umwelt und Energie - ° AUS DER WELT DER ENgl':g\l/:ngND

ERKLAREN EUCH, waAS DORT S
, 0
. ABGEHT! WENN DU MEHR
UBER UNS WISSEN MOCHTEST,
BESUCH UNSERE WEBSITE.

Test von Seite 6
'.ou.c‘o.o':\.oo‘.co..coo.cooococooocoooc.oo.cooo.o.o .
Y : Hut ab, du bist ein richtiger
] . "Energiedetektiv! Bei dir haben die Nort-
Energiedetektive - > .: schies nicht viel zu tun. Du nutzt die Energie
sind Médchen und Jungen Fay— ¢, so sinnvoll wie maglich. Hilf anderen, auch

« “.bewusst mit Energie umzugehen.

o('c'oo.coo.coooc..ooooot..co..coocoo.. .

o°. Die Nortschies miissen fiir dich
- ‘manchmal mehr arbeiten, als sie wollen. Du
* bist aber auf gutem Weg. Tipps, wie du den

Als Energ.i?defcektiv bekolmmst " Ndrtschies das Leben weiter erleichtern kannst,
du 5-mal jahrlich den «Blitz» : " findest du auf Seite 7.

_daslnfoblattrundums ".o.‘;o.o,:g-.co--c-.-co--ooo-oo.ooo.-oo.-o-.-ooo .

Thema Energie - und kannst ..~ ; Du haltst die Nortschies

an Veranstaltungen und .= \:.:.'ganz schén auf Trab. Gnne ihnen doch dfters

. e_e_.mal eine Pause. Sie sind dankbar. Einige Hin-

Wettbewerben teilnehmen. ' O . :
e b.o...wmse zur bewussten und sinnvollen Energie-

Die Mitgliedschaft sowie alle ) o' r:.', nutzung findest du in den letzten Ausgaben

I : : ,* - des «Blitz». Sie sind alle auf unserer Website:

energiedetektive.ch.
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Rdtselfrage von Seite 5

Amt TI'.'II‘ Umwelt .und Energie Das ist das Bett von Pippi Lang-
Abteilung Energie strumpf*. Sie schlaft immer ver-
Postfach, 4019 Basel £ kehrtherum im Bett! Als Pippi zusam-

zwischen 8 und 16 Jahren,
die sich fir Energiethemen
interessieren.

Aktionen und Anldsse sind
gratis. Melde dich auch an
unter:

Telefon 06163923 63 a\,\ga““\:\gus men mit ihren Freunden Tommy und
mail@energiedetektive.ch aupﬂ'\g“‘_ on Annika nach Taka-Tuka zu inrem Vater
www.energiedetektive.ch \e\c““a ‘;\35“-\() fliegen moéchte, baut sie ihr Bett mit
on einem Heissluftballon
chV
. ~der® .
In Zusammenarbeit mit
o \
'\
roby 1 :
sp”el
aktlionen
. |
\ Wer Genaueres wissen mochte, findet X = ;
hier weitere Informationen:
Quellenangaben fur diese Nummer: ‘?55‘
www.wwf.ch e } " - -

www.wikipedia.de

ch.fsc.org/de-ch

«Wald und Holz in der Schweiz», Ausgabe 2015,
Bundesamt fir Umwelt BAFU

lllustrationen Nortschies (Energiewesen):
tricky triet GmbH

Filmstills Pippi Langstrumpf: www.rexbern.ch




