
Du Laura, weisst du, woher 
Kühe kommen? Aus dem Stall? 
Nein! Ich meine, woher sie 
abstammen. Von den Wildkü-
hen? Nein, von den Aueroch-
sen! Was ist denn das? Riesige 
wilde Viecher mit Hörnern. 
Die Menschen haben daraus 
die Hausrinder gezüchtet. 
Hausrinder? Nicht Kühe? Doch, 
schon, aber die Tierart heisst 
Rind. Welche Tierart? Die Kuh, 
der Stier und das Kalb gehö-
ren zur Tierart der Hausrinder. 

Aha. Dann ist also Rindfleisch 
Fleisch von einer Kuh? Kann 
sein, muss aber nicht. Eine jun-
ge Kuh oder ein junger Stier 
wird auch Rind genannt. Das 
ist aber megakompliziert … 
Woher weisst du das alles? 
Ich hatte in der Schule ei-
nen Vortrag über Kühe. Dann 
weisst du sicher auch, wie viel 
Milch eine Kuh gibt? Ja, schon. 
Aber schau doch selber nach: 
Im neuen Newsletter geht es 
nämlich um Kühe.

Gärten auf Rädern
Am Energy-Event vom 9. Mai 2012  
sind noch einige Plätze frei! Rasch 
entschlossene Energiedetektive 
können sich beim Stromspar-
Fonds des Amts für Umwelt und 
Energie anmelden:  
mail@energiedetektive.ch  
oder 061 639 23 63.

Zur Erinnerung: Am Mittwochmorgen, 
9. Mai 2012, fällt in Basel-Stadt die 
Schule aus. Die Energiedetektive be-
nutzen diesen freien Morgen, um am 
Energy-Event spannende Sachen zu 
unternehmen, zu spielen und Spass 
zu haben. 

Dieses Jahr haben wir etwas ganz 
Spezielles vor: Wir füllen 20 ausge-
diente Einkaufswagen mit Erde und 
Kompost. Dann bepflanzen wir sie 
mit Gemüse- und Kräutersetzlingen. 
So gibt es kleine Gärtchen, aus de-
nen man Gemüse oder Kräuter pflü-
cken kann. Aus dem Einkaufswagen 
ist ein Keinkaufswagen geworden.

Das genaue Programm – Treffpunkt, 
was du mitnehmen musst – schicken 
wir dir nach der Anmeldung zu.

Kühe, Milch und Energie

Nr. 2, Mai 2012



S2

Die Kuh als Kraftwerk
Wie viel frisst eine Kuh?

Eine Kuh frisst pro Tag etwa 100 Kilo 

Gras oder 20 Kilo Heu. Dazu kommen 

im Durchschnitt zwei bis drei Kilo Kraft-

futter. Kraftfutter besteht aus Mais, 

Gerste, Hirse oder Sojabohnen. Täglich 

trinkt eine Kuh 50 bis 100 Liter Wasser. 

Gras ist schwer verdaulich. Die Kuh hat 

vier Mägen, um aus dem Gras die Ener-

gie herauszuholen, die sie zum Leben 

braucht – und natürlich für die Herstel-

lung von Milch.
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Wenn Kuhfürze Biogas sind: 
Könnte man sie dann nicht als 
Energie brauchen?

Man könnte schon. Leider ist es nicht 
ganz einfach, einen Kuhfurz einzufan-
gen. Immerhin: Aus Mist und Gülle 
kann man Biogas herstellen. Mit Biogas 
kann man heizen oder Auto fahren. 
Oder man betreibt einen Generator 
und stellt damit Strom her.

Wenn Kuhfürze Biogas sind: Wenn Kuhfürze Biogas sind: 
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Stimmt es, dass Kühe, ähm, furzen?

Und wie! Eine einzige Kuh rülpst und 

furzt jeden Tag etwa 300 Liter Gas in 

die Luft. Wie die Abgase von Autos 

oder Fabriken trägt dieses Gas dazu 

bei, dass es auf der Erde wärmer wird. 

Es ist das gleiche Gas, das auch in einer 

Biogasanlage entsteht. Dort kann es 

aber als Energie genutzt werden und 

richtet keinen Schaden an.
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Warum bekommen Kühe Kraftfutter?

Dank dem Kraftfutter kann ein Bauer 
mehr Kühe halten. Würde er nur das 
Heu und das Gras vom eigenen Hof 
verfüttern, würde es für weniger Kühe 
reichen. 

Von dem Kraftfutter, das eine Kuh im 
Durchschnitt jedes Jahr frisst, könnten 
etwa vier Menschen leben. Von dem, 
was eine Kuh jedes Jahr als Nahrungs-
mittel produziert – also Milch, Käse 
oder Fleisch –, kann nur ein einziger 
Mensch leben. 

Es ist deshalb sinnvoll, wenn eine Kuh 
möglichst wenig Kraftfutter frisst. Das 
ist zum Beispiel bei Biomilch und Wei-
demilch der Fall.

Warum bekommen Kühe Kraftfutter?Warum bekommen Kühe Kraftfutter?

Dank dem Kraftfutter kann ein Bauer 
6



3

Wie viel Milch gibt eine Kuh?

Kühe geben nur Milch, wenn sie ein 
Kalb haben. In der Schweiz gibt eine 
Kuh im Durchschnitt pro Tag 18 Kilo-
gramm Milch.* 

Den Weltrekord hält eine Kuh aus den 
USA mit dem Namen Ever-Green-View 
My 1326: Sie gibt täglich 32,8 Kilo Milch. 
Damit könnte sie etwa 5 Kälbchen füt-
tern. Ein Kalb braucht nämlich pro Tag 
nur etwa 8 Kilo Milch.

*  Die Milchmenge wird nicht in Litern 
sondern in Kilogramm gemessen.
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Wie viel Fleisch gibt es, wenn man eine Kuh schlachtet?
Eine dreijähriges Rind – so nennt man eine Kuh, die noch kein Kalb geboren hat – gibt etwa 200 Kilo Fleisch her. 

Man kann ausrechnen, wie viel eine Kuh fressen muss, um 1 Kilo an Gewicht zuzunehmen: Für 1 Kilo Rindfl eisch sind es im Durchschnitt 36 Kilo Gras und Heu plus 6,5 Kilo Sojabohnen und Getreide. 

Wie viel Fleisch gibt es, wenn man 
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Eine dreijähriges Rind – so nennt man 
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Was ist der Unterschied zwischen Pastmilch und UHT-Milch?
Milch direkt ab der Kuh nennt man Rohmilch. Sie ist nur wenige Tage haltbar. Damit man Milch länger aufbe-wahren kann, wird sie erhitzt. 

Je heisser man sie macht, desto länger ist sie haltbar und desto weniger Vitami-ne  enthält sie. Pastmilch ist etwa eine Woche haltbar, UHT-Milch zwei oder drei Monate. Das Verarbeiten der Milch braucht Strom. 

Was ist der Unterschied zwischen 
Was ist der Unterschied zwischen Pastmilch und UHT-Milch?
Pastmilch und UHT-Milch?
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Welche Milchverpackung braucht  

am wenigsten Energie?

Frag mal deine Eltern oder Grosseltern: 

Sie erinnern sich vielleicht noch, wie sie 

mit dem Kesseli im Laden oder beim 

Bauern ihre Milch holten. Die Verpa-

ckung – also das Kesseli – konnte jeden 

Tag wieder gebraucht werden. Heute 

kann man Milch nur noch in Wegwerf-

verpackungen kaufen.

Über die Umweltfreundlichkeit solcher 

Verpackungen gibt es viele Studien, die 

sich zum Teil widersprechen. Jeder Her-

steller möchte besonders gut daste-

hen. Man kann aber sagen: Je leichter 

die Verpackung, desto weniger Energie 

braucht sie. 

Milch im Schlauchbeutel ist deshalb am 

umweltfreundlichsten. Früher konnte 

man Schlauchbeutel in der ganzen 

Schweiz kaufen, heute nur noch in der 

Region Basel. Viele Leute hatten Angst, 

der Beutel würde platzen. 

Tetrapacks sind etwas umweltfreund-

licher als Plastikfl aschen, weil sie zum 

grossen Teil aus Karton bestehen und 

nicht wie die Plastikfl aschen aus Erdöl. 

Welche Milchverpackung braucht  
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In Zusammenarbeit mit

Energiedetektive sind Mädchen 
und Jungen zwischen 8 und 
16 Jahren, die sich für Energie-
themen interessieren 
und gemeinsam Aufregendes 
erleben wollen.
Die Mitgliedschaft sowie alle 
Aktio nen und Anlässe sind 
kostenlos.

In Zusammenarbeit mit

Agenda
9. Mai 2012 Energy-Event während der Basler Schulsynode

Juni 2012 Newsletter 3/2012

2. bis 6. Juli 2012 Energiedetektive-Tageslager 

August 2012 Newsletter 4/2012

9. Sept. 2012 Energiedetektive am Inferno-Seifenkistenrennen 
 im Margarethenpark

Energiedetektive sind Mädchen 

16 Jahren, die sich für Energie-

Agenda

Rind-, Hühner- und Schweine-fl eisch im Vergleich
Auf den Innenseiten dieses Newsletters kannst du lesen, wie viel Tier-
futter es braucht, um 1 Kilogramm Rindfl eisch zu züchten. Man kann 
auch berechnen, wieviel Wasser dafür nötig ist. Dabei ist der gesamte 
Wasserverbrauch gemeint, also auch das Wasser, das die Futterpfl an-
zen zum Wachsen gebraucht haben. Die gleiche Rechnung lässt sich 
mit Hühner- und Schweinefl eisch machen. 

• In einem Kilo Getreide stecken 1500 Liter Wasser.  Mit diesem 
Wasser kann man etwa 1 Monat lang jeden Tag einmal duschen.

• Ein Huhn liefert durchschnittlich 1,7 Kilo Fleisch und lebt  ungefähr 10 Wochen, bis es geschlachtet wird. Um ein Kilo 
Hühnerfl eisch zu produzieren, braucht es: • 2 Kilo Getreide und Soja. 

• 3900 Liter Wasser. (Mit diesem Wasser kann man etwa 3 Mona-
te lang jeden Tag einmal duschen.)

• Ein Schwein liefert durchschnittlich 90 Kilo Fleisch. Es lebt 10 
Monate, bis es geschlachtet wird. Um ein Kilo Schweinefl eisch 
zu produzieren, braucht es:

• 4,3 Kilo Getreide und Soja.
• 5030 Liter Wasser. (Mit diesem Wasser kann man fast 4 Monate 

lang jeden Tag einmal duschen.)

• Ein Rind lebt ungefähr drei Jahre, bis es geschlachtet wird und 
liefert rund 200 Kilo Fleisch. Um ein Kilo Rindfl eisch zu produ-
zieren, braucht es:

• 6,5 Kilo Getreide und Soja.
• 36 Kilo Raufutter.
• 15 450 Liter Wasser. (Mit diesem Wasser kann man 1 Jahr lang 

jeden Tag einmal duschen.)

Kontakt 

Amt für Umwelt und Energie 
Stromspar-Fonds Basel
Marcus Diacon
Postfach, 4019 Basel
Telefon 061 639 23 63
mail@energiedetektive.ch
www.energiedetektive.ch
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