43 In einer Fertigpizza
wi.= steckt viel Energie

¢ =\ Fertiggerichte sind zwar bequem: auswahlen, in

. den Ofen, 20 Minuten spéter essen. Aber Fertig-
.;\. gerichte sind wenig umweltgerecht. Je starker
Lebensmittel verarbeitet sind, desto

mehr Energie wird bei der Herstellung

_ AR benotigt. Das fangt beim Transport der Zutaten
an. Knoblauch aus China hat bereits 6000 Kilome-

5“' ter Weg hinter sich. Je nach Transportmittel

Energie, denn sie miissen wahrend des ganzen
Transports und der Lagerung kiihl bleiben. Bei der

Produktion braucht es Energie, um die Zutaten
heiss zu machen oder abzuktihlen, und am Schluss,
um die fertige Pizza tiefzukiihlen. Danach wird sie in den

Laden transportiert, was wieder
Energie braucht. und ganz zum Schluss . -
musst du den Ofen anmachenund .-

brauchst nochmals Energie, um die - |
F.’IZZ-EI uperhaupt es\%‘z\q I:<0nnen. : .




