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Fertiggerichte sind zwar bequem: auswählen, in 
den Ofen, 20 Minuten später essen. Aber Fertig-
gerichte sind wenig umweltgerecht. Je stärker 
Lebensmittel verarbeitet sind, desto 

mehr Energie wird bei der Herstellung 
benötigt. Das fängt beim Transport der Zutaten 

an. Knoblauch aus China hat bereits 6000 Kilome-
ter Weg hinter sich. Je nach Transportmittel 
(Fahrzeug, Flugzeug oder Schiff) wird da-
bei mehr oder weniger Energie gebraucht.

Tiefgekühlte Lebensmittel benötigen viel 
Energie, denn sie müssen während des ganzen 
Transports und der Lagerung kühl bleiben. Bei der  
Produktion braucht es Energie, um die Zutaten  
heiss zu machen oder abzukühlen, und am Schluss,  
um die fertige Pizza tiefzukühlen. Danach wird sie in den 
Laden transportiert, was wieder  
Energie braucht. Und ganz zum Schluss 
musst du den Ofen anmachen und 
brauchst nochmals Energie, um die 
Pizza überhaupt essen zu können.

In einer Fertigpizza  
steckt viel Energie

 
Die   Zutaten kommen von so weit her, weil sie dort günstiger sind.  Günstiger sind sie, weil  die  Menschen nur  ganz  wenig Geld für  ihre  Arbeit  bekommen.
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